Die 5 , Tibeter*
Mehr Lebensenergie
ab Februar 2024

Jeder Mensch wiinscht sich ein langes Leben.
Aber kein Mensch moéchte alt sein.
Jonathan Swift

Eine einfache Ubungsabfolge aus dem Himalaya verspricht das Geheimnis
der ewigen Jugend. Sie erhalten wieder Zugang zu lhrer Lebensenergie, lhre
Energiezentren werden aktiviert, und Korper, Seele und Geist kommen in
Einklang.

In den jeweils 4 Kurseinheiten widmen wir uns der achtsamen Ausfuhrung
der Funf ,Tibeter“ mit allen ihren positiven Wirkungen. Freuen Sie sich auf
tiefes Atmen, geschmeidige Yogaubungen, und anschlieBend auf eine
harmonisierende Klangschalenentspannung.

Vormittagskurs: Donnerstags 9:00 - 10:30 Uhr
Am 8., 15,, 22. und 29. Februar

Abendkurs: Dienstags 17:00 - 18:30 Uhr
Am 6., 13., 20. und 27. Februar
Ort: Seminarzentrum Art of Balance

Michael-Roiger-Weg 2 in 91217 Hersbruck
Ilhre Investition: 77 €UR pro Kurs mit 4 Einheiten a 90 Min.

Ich freue mich auf |lhre Anmeldung. Physische und psychische Gesundheit
werden vorausgesetzt, andernfalls nehmen wir uns vorab Zeit fur ein
kostenloses unverbindliches Vorgesprach am Telefon.

Kontakt & Leitung: Antje Walter

Heilpraktikerin fur Psychotherapie (HeilprG),
Entspannungstrainerin, Klangtherapeutin
Michael-Roiger-Weg 2, 91217 Hersbruck

SOUND Tel. 0176-51627119; E-Mail: info@sound-balance.de
Website: www.sound-balance.de
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